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Les solutions de mobilités

Belle-ile Bus — D'avril 4 novembre

Transport a la demande : en hiver

Points auto-stop
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Le CARNET d’adresses

BANGOR

e Au Numéro 1

1, rue Claude Clarin,
0624371218

LE PALAIS

® 2 Roues a Belle lle

4, quai Bonnelle, 02 97 31 49 94
https://2rouesabelleile.fr/

& 2roueabelleile@gmail.com

« Au cheval de fer

Quai Gambetta, 02 97 31 50 70

09 74 56 22 28
auchevaldefer.com

&3 auchevaldefer@club-internet.fr
¢ Capt Bikes

9, rue de Verdun, 02 97 31 40 99
www.capt-bikes.fr

&3 captbikeslocation@gmail.com

® Cycles Rebillard
14 rue de I'Eglise, 02 97 31 84 19
& cycles.rebillard@gmail.com

e Cyclélec

3, quai Bonnelle, 07 71 17 43 00
« Driv'in Belle-ile

1, quai Vauban, 02 97 31 46 46
drivin-belle-ile.com

* Roue Libre

5, quai Jacques Le Blanc,

0297 314981/0674321542
velobelleile.fre3
belleile.evasion@yahoo.fr

LOCMARIA

« Locmaria Cycle
rue des Acadiens,
0297317290
locmaria-cycles.com

SAUZON

« Cyclo Loisirs

Pen Prad, 06 32 43 45 84
0297 3167 17
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Pointe des Poulains

Réserve de Port-Kastell

Plage de
Ster-Vraz
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-
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Retrouvez des idées de

Promenades a vélo

sur le site de I'Office de tourisme

CONTACT

Office de tourisme
www.belle-ile.com
02 97 31 81 93
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Des Idées de sortie g vélo
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@ Se rendre a la « Belle Fontaine » €5 @ ped
depuis Le Palais 3,6km 15min 749 %
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Le Palais Sous Borthélo Borfloch Port Salio L'aiguade Vauban
« la Belle Fontaine »
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® Se rendre a Port Andro depuis Locmaria =
3,17km 15min 4a6%
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Bordehouat Port Andro
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Chronomap des
Itinéraires cyclables
(temps de trajet)

'_' Itinéraires

>> << Forte pente
Temps en minutes
(a environ 15 km/h)

A 9% Dénivelé

==mm=  Routes principales
a fort trafic automobile

Comment
lire cette carte ?

Cette carte vous permet d'estimer les temps
de trajet entre deux reperes. Les temps ont
été calculés sur la base d'une vitesse moyenne
de 15 km/h en tenant compte des dénivelés.

Attention : /es itinéraires sont schématisés.
Reportez-vous sur la carte au dos
pour voir les itinéraires détaillés.
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Pour votre SéCU rlté a vélo

1. Les routes belliloises sont étroites
et vallonnées et s'apparentent a des
petites routes de moyenne montagne.
Préparez a I'avance votre trajet en
suivant les itinéraires conseillés.

Is ont été congus pour vous éviter
les axes a fort trafic automobile.
Certaines pentes pourraient également
vous surprendre. N'hésitez pas

a demander conseil a votre loueur

de cycles, a votre hébergeur, ou

a l'office de tourisme et surtout

ne surestimez pas vos capacités.

2. Eclairage, freins, transmission,
pression des pneus, hauteur de
selle... Pensez a vérifier I'état de
votre vélo avant chaque sortie
pour vous garantir une balade
agréable et en toute sécurité.

3. Vétements clairs ou réfléchissants,
éclairage efficace, catadioptres,
bande réfléchissante attachée a

la cheville... De jour comme de

nuit, « voir et étre vu, c'est vital ».

4. Cyclistes, automobilistes, ont

le méme code de la route a respecter.
Le non-respect du STOP, le téléphone
en roulant, la conduite sous I'emprise
de I'alcool ou de stupéfiants
représentent des infractions
passibles de sanctions séveres.

Equipements a vélo
Obligatoire

© E. Berthier - Sauzon

Teléchargez
les itinéraires sur votre
smartphone

5. Le port du casque est obligatoire
pour les enfants de moins de 12 ans.
Pour les adultes, il n'est pas obligatoire,
mais il est fortement recommandé,
car il sauve des vies. Réfléchissez-y !
6. Sur la route, 4 chacun d'indiquer
sa direction... Adoptez une conduite
slire et claire pour que les autres
usagers soient avertis de vos intentions.
Pour prévenir un danger ou pour
dépasser un piéton qui ne vous
entend pas, n'hésitez pas a utiliser
votre sonnette ou méme votre voix.
7. Jusqu'a I'age de 12 ans, ne laissez
pas vos enfants circuler seuls sur la
chaussée. La circulation sur chaussée
s'apprend progressivement : si votre
enfant est autonome a vélo, roulez
toujours derriére lui en file indienne,
prenez le temps de lui expliquer les
dangers et les régles de circulation,
et surtout n'oubliez pas son casque !
8. Attachez votre vélo avec

un cadenas adapté, méme

pour une courte pause.

9. L'acces aux plages et aux sentiers
cotiers est formellement interdit

aux bicyclettes, méme pied a terre.
10. La courtoisie et le respect
restent les meilleurs alliés

du cycliste. Vos déplacements

n'en seront que plus agréables.
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